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Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DÍA - NOCHE Fecha de 
ejecución: 4 11 2022

Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA Y SABER 

Eje de Atención: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Ramiro Múnera 

Nombre de la actividad: Poesía y memoria

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Las personas mayores realizan ejercicios de memoria usando la poesía como herramienta

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Las personas mayores memorizan sonetos de poesía
Las personas mayores se familiarizan con la obra del escritor León de Greiff

METODOLOGÍA
Se entrega a cada persona una copia del poema y se repasa colectivamente realizando diferentes ejercicios para memorizarlo.
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Se invita a las personas mayores a participar de la sesión de poesía y memoria, se entrega a cada persona participante una copia del poema "Canción 
ligera" del escritor Colombiano León de Greiff. Se inicia la sesión realizando una lectura colectiva del poema.
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Se concentra en la lectura del el último párrafo, el mas corto y se pide que se voltee la hoja y uno por uno los participantes recitan el párrafo de 
memoria. 
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Se de la misma forma y línea por línea los participantes leen para luego recitar de memoria la línea. de esta manera se memorizan 4 de los 9 párrafos 
del poema.

RECURSOS
Copia de poema impreso

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
La actividad presentó un reto para las personas participantes generando frustración en algunos participantes, se explicó que es un proceso, un ejercicio que se 
debe realizar periódicamente para mejorar la retención de la información. Horas después de la actividad se abordó a algunos de los participantes para que 
reciten parte del poema aprendido, sorprendidos descubrieron que recordaban más de lo que esperaban.


